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Paquets de Noël pour l’Europe de l’Est 
 
Des visages radieux et mines enthousiastes sont l’effet visible de l’Action paquets de 
Noël à laquelle participent chaque année plusieurs milliers de particuliers et de familles 
de même que de nombreuses églises, écoles, associations et entreprises. En 2022, pas 
moins de 120’800 enfants et adultes nécessiteux de l’Europe de l’Est se sont ainsi vu 
offrir une aide tangible et une lueur d’espoir sous forme d’un paquet de Noël en 
provenance de la Suisse. 
 
La guerre en Ukraine a encore accentué la misère économique dans les pays de l’Europe 
orientale, poussant de nombreux autres habitants vers le seuil de pauvreté. Des paquets de 
Noël envoyés depuis la Suisse pour exprimer la solidarité et l’estime leur apportent un peu de 
réconfort dans leur sombre quotidien. La joie que leur procurent les denrées alimentaires, 
friandises, produits d’hygiène, le matériel scolaire et les jouets est à chaque fois énorme. 
 
Un engagement commun 
L’Action est coorganisée par quatre œuvres d’entraide chrétiennes suisses. Elles collectent les 
paquets de Noël et les acheminent vers l’Ukraine, la Moldavie, la Roumanie, le Bélarus, 
l’Albanie, la Bulgarie et le Kosovo. Des organisations partenaires locales les distribuent ensuite 
parmi des enfants indigents au sein d’écoles et de foyers, des familles appauvries, des parents 
élevant seuls leurs enfants, des retraités, réfugiés, des hommes ou femmes invalides et 
d’autres personnes dans le besoin. 
 
Un contenu standard pour les enfants et les adultes 
Les paquets destinés aux adultes contiennent principalement des denrées alimentaires et 
articles d’hygiène, alors que ceux pour enfants sont remplis de matériel scolaire, d’articles de 
toilette, de jouets et de sucreries. Des indications précises sur le contenu se trouvent sur le 
dépliant relatif à l’Action ou sur le site www.paquetsdenoel.ch. Les listes des articles composant 
le contenu standard sont contraignantes et garantissent l’importation facile des paquets dans 
leurs pays de destination et leur distribution équitable. 
 
Un cordial merci ! 
Les cadeaux empaquetés peuvent être déposés d’ici au 25 novembre 2023 dans un des 
quelque 500 centres de collecte répartis dans l’ensemble du pays. Sinon, vous pouvez aussi 
financer des paquets contenant des produits achetés directement dans les pays concernés par 
le projet. Des informations complémentaires peuvent être obtenues sur le site 
www.paquetsdenoel.ch ou auprès des quatre œuvres d’entraide co-organisatrices suivantes : 
 
ACPSuisse 
Rue de l’Industrie 21, 2553 Safnern, tél. 032 356 00 87, mail@avc-ch.org 

Mission chrétienne pour les pays de l’Est 
Bodengasse 14, 3076 Worb, tél. 031 838 12 12, mail@ostmission.ch 

AEM Aide aux Églises dans le Monde 
Zelglistrasse 10, 3608 Thoune, tél. 033 334 00 50, weihnachtspaeckli@hmk-aem.ch 
Licht im Osten 
Industriestrasse 1, 8404 Winterthour, tél. 052 245 00 50, lio@lio.ch 
  

http://www.paquetsdenoel.ch/
http://www.paquetsdenoel.ch/


Rencontres lors de la distribution des paquets 
 
Miracle de Noël en Ukraine 

Avec enthousiasme, Mykola – un garçon de dix ans – 
extrait de son paquet du matériel scolaire, des bonbons 
et des jouets : « C’est le meilleur cadeau que j’aie jamais 
reçu, il y a même du chocolat ! Je suis tellement heureux 
et reconnaissant. J’ai rêvé d’un miracle – et il est 
arrivé ! » Quelque peu remis de ses émotions, il 
commente d’un air pensif : « Je vais me souvenir de ce 

cadeau de Noël toute ma vie car je l’ai reçu pendant la guerre. Maman et papa peuvent plus 
nous offrir des sucreries à moi et à mes frères. » 
D’une voix saccadée et les larmes aux yeux, la mère de Mykola se met à raconter : « Pour la 
première fois de notre vie, mon mari et moi avons besoin de soutien. Nous n’avons plus de quoi 
nourrir nos quatre enfants. Dans notre village natal près de Melitopol, nous avons, avec nos 
parents, exploité une petite ferme. Mon mari travaillait dans le bâtiment et moi je gérais un petit 
cabinet dentaire. On vivait très bien. C’est alors que la guerre a éclaté. Le 24 février 2022, nous 
avons été réveillés par le bruit d’avions, d’hélicoptères et de fortes détonations. Voyant que les 
combats se rapprochaient dangereusement, nous avons pris nos affaires et les avons 
embarquées dans notre voiture avec les enfants et sommes encore partis le même soir. Nous 
avons été arrêtés par un poste de contrôle militaire qui nous a obligés d’attendre dix heures 
dans la voiture, sans que personne ne nous ait expliqué pourquoi. Nous avons finalement 
rebroussé chemin. Entre-temps, notre village avait été occupé par l’armée russe. Ils contrôlaient 
toutes les voitures. Je regardais mes enfants et voyais leurs yeux grand ouverts sous l’effet de 
la peur : un jeune soldat russe s’est agenouillé en braquant un bazooka sur nous. « Ça y est, 
c’est notre fin », pensais-je. « Heureusement que mon cadet, épuisé, dormait dans mes bras. 
Au moins, il mourrait paisiblement, sans paniquer ni pleurer. » À ce moment précis, un soldat 
d’un certain âge a émergé en sautant par-dessus la tranchée. Il s’est planté devant notre 
voiture, a engueulé le tireur et nous a ainsi permis de nous rendre au village. Nous avions de la 
peine à croire que nous étions encore en vie et avons remercié Dieu de tout cœur. Durant notre 
absence de 14 heures, notre maison a été lourdement endommagée par plusieurs obus. 
Pendant trois mois, nous avons vécu dans la seule pièce encore habitable. Lorsque les 
combats et les tirs sont devenus insupportables, nous avons pris une nouvelle fois la fuite. 
À présent, nous vivons comme réfugiés dans la partie occidentale du pays. Les loyers sont très 
élevés ici. Mon mari et moi avons certes trouvé un emploi mais nos salaires sont largement 
insuffisants et nos économies, épuisées. Nous souhaitons que la paix s’installe à nouveau et 
aimerions tous rentrer chez nous. Nous ne savons pas quel avenir nous attend. La guerre nous 
a fait plier mais il y a de l’espoir ! Dieu vous a envoyés chez nous avec ces magnifiques 
paquets de Noël. Merci pour ces précieux cadeaux et la joie que vous nous avez ainsi offerte à 
nous et à nos fils. Et un grand merci pour votre compassion et votre soutien solidaire – cela 
m’est d’une grande valeur. » 
 
Grand étonnement en Moldavie  

Le pasteur Vasile découpe 
précautionneusement la belle feuille de 
calendrier collée sur le colis de Noël destiné 
à Vera. C’est lui qui a été chargé de 
remettre un paquet en provenance de la 
Suisse à cette veuve de 85 ans souffrant 
d’infirmité due à l’âge. Arrivé chez elle, 
Vasile lui donne un coup de main pour 

déballer le paquet. Vera ne peut guère croire ce qui lui arrive : « Pour la première fois de ma 



vie, je reçois un tel cadeau à Noël ! Pour moi, cela relève du miracle : dans un pays lointain, il y 
a des gens aimables au grand cœur. Ils ont investi de l’argent, de l’énergie et du temps pour 
préparer un paquet pour moi et le faire acheminer jusqu’en Moldavie. Un tout grand merci ! » 
Au moment de le déballer, Vera se met à relater son enfance dans la misère mais heureuse. 
Dès leur plus jeune âge, elle et ses six frères et sœurs ont aidé leurs parents dans leur travail 
dans le kolkhose. Le jour suivant la fin de la septième année scolaire, Vera et ses deux amies 
ont commencé à travailler dans la carrière : « Nous devions ramasser des pierres, les charger 
dans des wagons et pousser ceux-ci jusqu’au lieu de déchargement, chaque jour 18 tonnes. Et 
nous avons toujours accompli notre tâche – nous filles étions certes jeunes mais coriaces. 
Grâce à notre attitude, nous avons reçu des récompenses et à l’âge de 20 ans, j’ai été promue 
au poste de préposée au pont-bascule. 
C’est là que j’ai fait la connaissance de mon futur mari, un chauffeur poids lourds. Ensemble, 
nous avons élevé deux filles et un fils. Nous avons travaillé les deux jusqu’à la retraite. En 
2010, mon mari est décédé et, depuis, je vis seule dans cette vieille maisonnette. Je ne veux 
pas aller vivre chez mes enfants qui habitent la ville car ils ne parviennent eux-mêmes guère à 
subvenir à leurs besoins. Et comme aucun d’entre eux ne possède une voiture, ils ne peuvent 
que rarement me rendre visite. Une des filles est atteinte d’un cancer. Ma rente mensuelle d’un 
montant équivalant à 100 francs suffit à peine pour me procurer les médicaments nécessaires 
et un peu de bois de chauffage pour l’hiver. Jamais je n’aurais imaginé qu’après une vie 
heureuse, dans laquelle j’ai eu beaucoup d’amis et obtenu de nombreuses distinctions pour le 
travail physiquement dur dans le système socialiste, je constitue comme femme âgée une 
charge pour la société et que je dépende de l’aide extérieure. Cela m’attriste. 
Et voilà que vous arrivez pour m’apporter un paquet de Noël ! Cela me fait tellement plaisir et 
me montre que Dieu m’aime et qu’il ne m’a pas oubliée. Ces prochaines semaines, je ne dois 
pas me préoccuper de ma subsistance. Absolument tout ce qui est contenu dans le paquet me 
rend heureuse : les denrées alimentaires, le thé et le café que j’adore, les biscuits, le chocolat, 
le savon, le shampooing et même un bonnet chaud, une écharpe et des chaussettes ! Je vous 
remercie de tout cœur de m’avoir fait la surprise d’un cadeau aussi précieux. » 
 


